
Tarana for National Ijtema 2026 
 

We are looking for talented Atfal to join the Tarana Team for National Ijtema 2026. 

Please see the two attached nazms, record yourself reciting both without 
background music, and send your audio recording to: 

tahirmagazine@atfal.co.uk 

Please begin your recording by stating your full name, Qiadat and region, or type it in 
the email.  

You can also send it to the number provided if you have access to it.  

Selected Atfal will be contacted for further training and may have the opportunity to 
perform as part of the Tarana Team at National Ijtema. 

Jazakallah 

 

م
ظ ن


اوّل   

دی ِّ ی دی، سَ و مُرشِ ہے، سلامت تُ و ر ہے، سلامت تُ ا ر امت ت ی ہے ق ر ،​

Saiyyadi Murshidi, tu salaamat rahe, tu salaamat rahe, taa qayaamat rahe, 

یرے م اور دُکھ ت س غ ہن ں کے  لی ھی ج



م، گے 
و ہ ہے، سلامت تُ ا ر امت ت ی ہے ق ر ،​

Tere dukh aur gham hans ke jhelenge hum, tu salaamat rahe, taa qayaamat rahe, 

دی ِّ ی دی، سَ و مُرشِ ہے، سلامت تُ و ر ہے، سلامت تُ ا ر امت ت ی ہے۔ ق ر ​

Saiyyadi Murshidi, tu salaamat rahe, tu salaamat rahe, taa qayaamat rahe. 

و، دھوپ ں ہ ھاؤ و، چ دا ہ ت ں اق یری می ت ،​

Dhoop ho, chhaaon ho, iqtidaa mein teri, 



م
ں ہ ں، گے رکی ی ہ م ن

ں ہ ں گے رکی ی ہ ن ،​

Hum rukenge nahin, hum rukenge nahin, 

لم ظ
منے کے  ہ سر سا ں کٹ ی ی ائ ں پر گے ج ھکی ج




ں گے  ی ہ ن ،​

Zulm ke saamne sar yeh kat jaayenge par jhukenge nahin, 

ں پر ھکی ج



ں گے  ی ہ ن ،​

Par jhukenge nahin, 

دا اِک ر سوا کے خ ی منے کے غ ھ سا ہات ں  ھی ں گے اٹ ی ہ ن ،​

Ik Khuda ke siwa ghair ke saamne haath uthenge nahin, 

ھ ہات ں  ھی ں گے اٹ ی ہ ن ،​

Haath uthenge nahin, 

کوہ کوئی ں، ش ی ہ ونٹ ن ں سی ہ م گے لی
ہ ،​

Koi shikwah  nahin, honth see lenge hum, 

کوہ کوئی ں، ش ی ہ ونٹ ن ں سی ہ م گے لی
ہ ،​

Koi shikwah nahin, honth see lenge hum, 

و ہے، سلامت تُ و ر ہے، سلامت تُ و ر ہے، سلامت تُ ا ر امت ت ی ہے۔ ق ر ​

Tu salaamat rahe, tu salaamat rahe, tu salaamat rahe, taa qayaamat rahe. 

دی ِّ ی دی، سَ و مُرشِ ہے سلامت تُ ر ،​

Saiyyadi Murshidi, tu salaamat rahe, 



و ہے، سلامت تُ ا ر امت ت ی ہے ق ر ،​

Tu salaamat rahe, taa qayaamat rahe, 

یرے م اور دُکھ ت س غ ہن ں کے  لی ھی ج



م گے 
ہ ،​

Tere dukh aur gham hans ke jhelenge hum, 

و ہے، سلامت تُ ا ر امت ت ی ہے ق ر ،​

Tu salaamat rahe, taa qayaamat rahe, 

و ہے، سلامت تُ ا ر امت ت ی ہے۔ ق ر ​

Tu salaamat rahe, taa qayaamat rahe. 

 

م
ظ ن


دوم   

 

ا و حمد ن و کو اسی ث ِ ج ات نی ذ اودا ج  

Hamdo - o - sana oosii ko – jo zaat –e- jawidani 

مسر ہ
ں  ی ہ ہے ن ئی، کا اس  ہ کو ئی ن نی کو ا ث  

Hamsar nahin hay uska koi – na koi saanee 

اقی ی ب ہ، وہ ش می ر ہ ی ہیں سب کے اس غ نی  ا ف  

baqi wohee hamaisha – ghair us kay sab hain fanee 

یروں ا، دل سے غ ٹی لگان ھو ہے ج انی سب  کہ  

ghairon say dil lagana – jhooti hay sab kahani 

یر سب ہیں، غ ی  ہے وہ ارِ کا دل اک  نی ی ا ج  



sab ghair hain – wohi hay ik dil ka yaar jaani 

ں دل ی میرے می ہ انَ ہے: ی حَ ْ ب نْ سُ ي مَ َّرَانِ ي  

dil mein mere yahee hay – Subhana Manya – raani 

، پاک پاک ہے درت مت ق
مت کی اس ہے عظ

عظ  

hai pak pak qudrat, azmat hai iski azmat 

اں ہیں لرز ہل  ، ا بت وں قر ی ب ہ کرو ت پ ب ہی  

larzan hain ahl-e-qurbat, karoobiyon pe haibat 

، کی اس عام ہے وں رحمت و کر کی کرِ ہ عمت ش ن  

hai aam iski rahmat, kyun kar ho shukr-e-ni'mat 

م
ہیں سب ہ ، کی اس  عت ت کرو سے اس صن محب


 

hum sab ہیں  iski san'at, is se karo muhabbat 

یروں ا سے غ ن ، کر ت اہے کب الف یرت کی اس چ غ  

ghairon se karna ulfat, kab chaahe iski ghairat 

ہ ِ ی ارک، کر روز انَ مب حَ ْ ب نْ سُ ي مَ َّرَانِ ي  

yeh roz-e-kar mubaarak, Subhaana Man Yaraani 

 


